
Regina Spektor es una cantante y pianis-

ta estadounidense de origen ruso-judío. 

Regina nació el 18 de febrero de 1980, en 

Moscú, en el seno de una familia muy 

musical: su padre fue violinista, y su 

madre, profesora de música. En Rusia, 

Spektor tocaba el piano desde que tenía 

6 años, y escuchaba bandas de rock, 

como The Beatles y Queen. A los 9, ella 

y su familia abandonaron Rusia y fijaron 

su residencia en Estados Unidos. Actualmente Regina es considerada una de las 

voces más especiales surgidas en el pop contemporáneo. Cuando se quiere hablar 

de ella, se recurre a nombres como los de una Laura Niro más pop, Fiona Apple, Tori 

Amos, Joni Mitchell, Edith Piaf y hasta Billie Holiday o Björk. Su último álbum, Far, 

fue publicado en junio de 2009.

Fuente: www.lastfm.com

54  Tendencias

Ser mujer. Aborto: saber 
y decidir

Lucila Dondo y Carolina de la Fuente, las 

autoras del libro Ser Mujer recientemente 

editado, responden un breve cuestionario:

¿Por qué decidieron escribir este libro?

Porque luego de diez años de trabajar acom-

pañando a mujeres embarazadas con inten-

ción de abortar, quisimos transmitir nuestra 

experiencia.

Nos apoyamos en contenidos teóricos, 

pero principalmente en lo que ellas nos en-

señaron.

¿Cuál es el aporte principal?

Creemos que lo novedoso está en que in-

tentamos abordar el tema desde el punto de 

vista científico y humano, despojado de toda 

connotación religiosa, política e ideológica.

¿Y por qué el foco en la mujer?

Porque estando en contacto con ellas, pu-

dimos sentir lo que sienten. 

Porque creemos también que solo en su 

interior está la verdad y la capacidad de en-

contrar la mejor respuesta.

Los clamores del silencio 

La protagonista de esta novela ha llegado a 

los últimos años de su vida, donde el silencio 

toma un papel decisivo. A lo largo de una 

serie de monólogos, desfilan todos sus re-

cuerdos, tanto los buenos como los malos. 

Y poco a poco va descubriendo que muchas 

veces hubo silencios inoportunos, que evita-

ron manifestaciones de afecto cuando eran 

necesarias. Esos silencios, sin embargo, tuvieron un papel importante en 

otros momentos de su vida, ya que sin ellos no hubiese sido posible la 

felicidad. Ya viuda, recuerda con cariño a los hombres que quiso a lo largo 

de su vida y considera que aún está a tiempo de expresar todo el amor 

contenido en sus silencios. La autora de este libro, la española Mercedes 

Salisachs, continúa escribiendo aún hoy a sus 93 años, con la particular 

capacidad de traducir en letras los sentimientos y transmitir un clima de 

intimidad en la mayor parte de sus obras. 
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