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La tecnología avanza a un ritmo vertiginoso y 

muchas veces nos resulta imposible seguirle el 

tren. Qué debe tener todo aquel que quiere 

continuar en carrera y mantenerse vigente.

Los diez 
imprescindibles
para ser un

TECHY
T exto    :  S ergio      C utuli     

F otos    :  gentile       z a  A P P L E  Y  S O N Y

I lustraci        O N E S :  M a j o  C ere   z o

Ser alguien techie, o más informalmente 
un techy, es estar en lo último a nivel 
tecnología. Este vocablo inglés se ha 

ido incorporando en los últimos años en 
nuestra vida al mismo ritmo que, casi sin 
darnos cuenta, fuimos sumando aparatos 
para enchufar a nuestros tomacorrientes. 
Televisores de alta definición, computa-
doras, consolas de juegos, conexiones wi fi a 
Internet y teléfonos celulares se metieron sin 
pedir permiso y ya son parte de nuestros 
días. Si aún no estás en sintonía y no querés 
quedarte afuera, tenés que saber los diez 
imprescindibles de un verdadero techy.

1. Netbook 
Las netbooks fueron las vedettes de 2009, se 
vendieron por millones en todo el mundo, 
encabezando el ranking de ventas de compu-
tadoras, y la Argentina no estuvo al margen 
de esta tendencia. A diferencia de una note-
book, la netbook es más chica, liviana y 
portátil; sirve para llevarla y traerla y mante-
nernos conectados, ya sea por trabajo o entre-
tenimiento. Carecen de unidad de DVD, pero 
cuentan con buena capacidad de disco rígido 
como para poder reproducir películas en 
formatos comprimidos.
La gran mayoría tiene monitor LCD de 10 
pulgadas, múltiples puertos USB y lectores de 
tarjetas. Se las puede conseguir a partir de los 
$1800 y varían en cuanto a capacidad de disco, 
velocidad y calidad del procesador. La gran 
novedad son las baterías de seis celdas que, si 
bien encarecen su precio, permiten más horas de 
uso sin necesidad de recargarlas (hasta 11 horas 
sin enchufarla), algo que todo techy valora.
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2. Conexión 3G
Una conexión a Internet 3G o de tercera gene-
ración permite estar conectado en cualquier 
lugar, sin necesidad de cables o wi fi, mediante 
el celular (si es de última tecnología) o bien 
por la netbook o notebook, a través de un 
módem 3G (que usualmente tiene un formato 
similar al de un pen drive). Hay abonos fijos 
por cantidad de transferencia de datos que se 
use mensualmente, así como servic ios 
prepagos recargables con tarjetas (como los 
celulares). ¿La desventaja? La conexión puede 
llegar a ser algo lenta.

5. Filmadora HD
Hasta no hace mucho cargábamos con una 
pesada f i lmadora sobre los hombros y 
veíamos nuestras creaciones en una video-
casetera. Hoy todo eso parece lejano y 
primitivo en comparación con la tecno-
logía actual. Una filmadora de alta defini-
ción cuesta unos $850, cabe en la palma 
de una mano, no tiene disco o casete de 
ningún tipo (usa memorias extraíbles o 
bien disco rígido interno) y permite grabar 
audio y video en una calidad asombrosa. Si 
bien la mayoría se conforma con la posibi-
l idad de f i lmar en las cámaras de fotos 
d ig i ta les ,  qu ien busca reg i s t ros más 
precisos o profesionales para disfrutar en 
su televisor de LCD, elige una cámara HD.

4. Disco externo
Hacer una copia o backup  de nuestros 
archivos en CD o DVD ya está siendo cosa 
del pasado. Hoy, lo más práctico es contar 
con un disco rígido externo, que permite 
almacenar grandes cantidades de material 
de manera fácil, rápida y segura. No se 
rayan, no se pierden fácilmente, se pueden 
transportar y guardar en una biblioteca al 
igual que un libro. Los hay de diferentes 
c apac idades  y  su s  p rec ios  va r ían  de 
acuerdo con la marca y el modelo. En cual-
quier casa de computación, por $250 se 
consigue un disco de 160 Gb, ideal para 
liberar la memoria de nuestras computa-
doras de miles de fotos almacenadas que 
p o d r í a n  b o r r a r s e  p o r  u n  v i r u s  o  u n 
formateo involuntario. 

3. Smartphones
El iPhone irrumpió en el mercado de la tele-
fonía celular (específicamente de los smart- 
phones o teléfonos inteligentes) para revolu-
cionarlo todo. Hay un antes y un después de 
este adminículo creado por Apple y esto 
quedó demostrado cuando el resto de las 
marcas decidieron copiar abiertamente no 
sólo su formato sino también sus aplicaciones 
y funcionalidades. El viejo teclado se reem-
plazó por una pantalla táctil totalmente mane-
jable con los dedos. Saca fotos, graba y edita 
videos, tiene conexión a Internet por wi fi o 
3G, acceso a redes sociales y millones de apli-
caciones pagas o gratuitas que sirven para 
trabajar o divertirse con él.
En la Argentina aún es caro (desde $1200, 
dependiendo del abono mensual y la capa-
cidad de su disco duro), pero hay intere-
santes competidores, como el Motorola 
DEXT, el Sony Ericsson X1 y el Nokia N97, 
que son alternativas en cuanto a precio y 
funcionalidades. 
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7. Cuenta en Twitter 
+ Tweetdeck
Aún hace falta explicar de qué se trata 
Twitter, pero todo indica que no falta mucho 
para que esto cambie. Podría decirse que es 
una suerte de hermano menor de Facebook 
o bien una red social más instantánea y de 
menor jerarquía. Lo cierto es que se trata, ni 
más ni menos, de contarle al mundo (o a 
nuestro grupo de “seguidores” en este caso) 
qué nos pasa aquí y ahora. Sirve, además, 
para lanzar preguntas y buscar respuestas 
en quienes nos siguen o bien para republicar 
opiniones o mensajes de los demás.
A Twitter se lo puede alimentar con mensajes 
a través de una computadora o un smart-
phone, pero sin dudas su poder se incre-
menta con Tweetdeck, una herramienta que 
no sólo permite subir imágenes (foto o 
video), sino también filtrar palabras incluidas 
en mensajes de otra gente en cualquier parte 
del mundo y saber de qué se está hablando.

9. Nike + iPod
Salir a correr es la manera más habitual que 
hemos encontrado en las grandes ciudades 
para liberar toxinas y hacer ejercicio. Pues 
bien, todo techy que quiera ir por más y cuidar 
su cuerpo se decidirá inevitablemente por el 
combo Nike + iPod. Consiste en un accesorio 
que se coloca en las zapatillas y que, combi-
nado con el mp3, registra remotamente (sin 
cables) diferentes variables, como tiempo, 
distancia recorrida, cantidad de pasos y calorías 
quemadas. Además en el sitio nikeplus.com se 
puede ver la performance y compararla con 
la de otros usuarios. Un gadget para cultores 
de la v ida sana por apenas US$30 (en 
Estados Unidos).  

10. PlayStation 3 / 
Nintendo Wii + LCD
La “Play” o la “Wii”, como se conoce usual-
mente a las consolas de Sony y Nintendo, 
respectivamente, ya no son cosa de chicos, 
sino de la familia. Ni siquiera de hombres 
solos, porque las mujeres también se han 
sumado, en los últimos tiempos, con juegos 
cada vez más diversos y de un realismo 
notable. En el caso de la Wii, con la posibi-
lidad de jugar con sus hijos realizando movi-
mientos reales de diferentes deportes (como 
tenis o bowling) o con el agregado de los 
accesorios de fitness ($800), un personal 
trainer virtual que invita a seguir la rutina de 
gimnasia frente al televisor.
Una PlayStation 3 ($2900) o Nintendo Wii 
($2300) –también puede ser una Xbox 360 
de Microsof t ($2600)– desde ya que se 
disfruta más con un LCD (desde $3200) o 
plasma (desde $5400) y su correspondiente 
cable HDMI, con lo que se garantiza una 
óptima calidad de imagen.

Direccionario
www.facebook.com
www.twitter.com
www.tweetdeck.com
www.flickr.com
www.picasa.com
www.youtube.com
www.apple.com/ipod/nike

8. Combo Flickr/
Picasa/YouTube
Ya sea por divertimento, hobby o bien con un 
fin profesional, los sitios para subir y alma-
cenar fotos, como Flickr y Picasa, o de videos 
como YouTube, son hoy en día una fuente 
inagotable de material.
No tiene sentido enviar archivos por e-mail a 
todos nuestros contactos cuando se puede 
subir el material a un sitio y luego reenviar el 
link de acceso a nuestro propio banco multi-
media. En el caso de YouTube, está también la 
posibilidad de acceder a un canal de televi-
sión gratuito y on line repleto de material 
actual o de archivo.

Son diez y podrían ser muchos más, pero todo 
aquel que se precie de tener lo último en 
tecnología no puede permitirse no cumplir 
con alguno de los ítems anteriores. Más allá 
del consumismo que esto trae aparejado, lo 
que se debe tener en cuenta es el sentido que 
tienen muchos de estos dispositivos y aplica-
ciones tecnológicas: estar conectados con el 
otro, compartir, divertirse, sentirse mejor y 
pasar tiempo con amigos o familia. 

6. Cuenta en 
Facebook
Estar en Facebook es abrir una ventana a 
nuestro propio mundo, a lo que queremos 
contar y mostrar de nuestra vida, y la posi-
bilidad de echar un vistazo a las ventanas 
de los otros. Esos otros son l lamados 
“amigos”, a pesar de que en muchos casos 
eso no se respete; amigo, en este caso, es 
con quien nos damos permiso mutuo para 
mirar, compartir inquietudes y entablar 
contacto de diferentes maneras. 
Poco a poco, entre los más chicos, está 
reemplazando en funcionalidad al e-mail y 
a  los  mensa je ros in s tantáneos,  como 
Messenger, ya que combina las mismas 
func ional idades y le suma otras como 
subir fotos, videos, compartir y discutir 
s o b re  tex tos ,  mand a r  i nv i t a c ione s  a 
eventos, diver tirse con juegos o tr iv ias 
gratuitas, etc.


