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En la antigliedad se cotizaba como el oro por
sus propiedades medicinales. Hoy gana adep-
tos también por sus usos culinarios y cualida-
des decorativas.

Una hoja de salvia por tres cofres de té en el mercado. Ese
era el trato en China, en el siglo VII. La salvia, cuyo nombre
deriva del latin, salveo (“salvo o curo™), era muy apreciada
en la antigliedad porque sus hojas aromaticas se utilizaban
para curar mas de sesenta diversas dolencias (que iban
desde dolores generales hasta la epilepsia) y tratar princi-
palmente resfrios, bronquitis, tuberculosis y hemorragias.
Hoy en dia se la cultiva en huertas por su uso culinario y
medicinal, y en los jardines, para lograr canteros coloridos.

¢Cual es?

Reconocerla no es tarea complicada. La salvia tiene hojas
siempre opuestas, su corola tiene dos labios, uno superior
mas pequefio y el inferior mas grande, la flor se asemeja a
un labio abierto. Existen especies de muchos colores: azul,
violeta, blanco, rosa, purpura, fucsia. El follaje, ademas de
perfumado, abarca una amplia paleta de diferentes tonos
de verdes: verdes azulados, verdes disciplinados y verdes gri-
saceos.

Su cuidado en el jardin

SOL Y SUELO: a la salvia le gusta el sol, el suelo drenado y
rico en potasio y fosforo.

RIEGO: es importante no regar nunca las flores, ya que se
marchitarian antes de tiempo. En las especies de follaje gris,
no mojar sus hojas.

FERTILIZACION: al tener un amplio periodo de floracion,
debemos fertilizarlas a fin de invierno y en marzo con tierra
abonada, humus de lombriz y potasio. Regar siempre ape-
nas fertilicemos.

) Auspician esta seccion:
1. SALVIA GUARANITICA
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ESPECIE POR ESPECIE

% Las salvias perennes, como la uliaginosa, florecen a principios
de la primavera, en verano y otofio. Sus flores son de color azul
celeste palido. Cada una de ellas tiene en la cabeza sélo unas
pocas flores abiertas en un determinado momento; se secan
y abren otras flores. Esta forma de florecer hace que la plan-
ta esté varios meses en flor. Para lograr un cantero monocro-
matico, deberian incluirse especies como el jacaranda y aga-
panthus azul. La uliaginosa se multiplica mediante division en
primavera.

% Los arbustos y subarbustos, como la salvia guaranitica, tienen
flor desde el verano y hasta avanzado el otofio. Se cultiva por
sus amplios tonos en la floracion: plrpura, azul y celeste. En
media sombra suele inclinarse hacia adelante, por eso es reco-
mendada para ubicarla al sol. Junto a especies de floracion
amarilla, como hemerocalliz y margaritas, componen una bor-
dura muy llamativa. Su multiplicacién es por esquejes en
verano.

% La salvia anual, como la farinacea, tiene flores azules que
poseen un caliz tormentoso, blanco o purpdreo. Su fruto esta
formado por cuatro nuececillas de color marrén. Por la profu-
sion de sus flores y su colorido, tiene un impactante valor orna-
mental; ideal para plazas y parques. Se la debe ubicar en la pri-
mera fila de los disefios al comienzo del cantero o de los focos.

% La salvia elegans, también llamada salvia de pifia, florece
desde octubre hasta diciembre. Se recomienda combinar sus
flores, de color rosa salmén, con especies de follaje pdrpura y
flores de color crema. Es resistente al frio y sus hojas son lan-
ceoladas, peludas y fuertemente perfumadas.

% La salvia procurens tiene hojas acorazonadas que invaden
cuanto espacio encuentran. Es ideal como cubresuelo.
Funciona bien a media sombra, debajo de los arboles. Las
flores pequefias emergen en primavera desde la base. En
situaciones de muchas heladas, suelen sufrir, pero con los pri-
meros calores brotan sin problema.

%kLa salvia unvolucrata, llamada coral de invierno, es un subar-
busto perenne, que tiene flores hasta el final del verano, de
color carmin rosado. Se recomienda combinarla con rosales
blancos y especies de follaje gris.

% La salvia leucantha es de follaje gris, con flor violeta, ideal
para canteros de otofio. Por su porte alto, debemos ubicarla al
sol y al fondo del cantero. Esta especie ocupa mas de un metro
de didmetro. Atrae a los colibries y picaflores, por este motivo
se la llama flor del colibri. Debemos podarla recién a principios
de la primavera, caso contrario correriamos el riesgo de que se
hiele. Es ideal combinarla con gramineas, ya que comparten el
mismo tamario.

% La salvia officinalis tiene un follaje verde grisaceo y es muy
conocida en el mundo culinario. Esta especie existe desde
la antigiiedad en las huertas de todos los castillosy con-
ventos. @
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