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Texto y fotos: Maria Mullen

Verano:

)y Las vacaciones, los viajes, el des-
¥  cubrimiento de lugares exoticos y
las personas nuevas o el reencuen-
tro con amigos entre mates y atar-
deceres, son momentos que des-
piertan las ganas de sacar fotos y
registrar cada momento. ¢Qué
tener en cuenta para sacar mejores
fotos? ¢Como compartirlas por
Internet?

la oportunidad
de ser fotografos

Es el momento propicio. Finalmente llegaron las vacaciones y
aquel descanso que venimos planeando desde hace tanto tiem-
po. La playa, las montafas, el campo, los pagos de nuestra
infancia, algln pueblo, algun pais diferente... Finalmente llegd
el momento de la desconexién del trabajo y la conexién con
otras facetas de la vida: la naturaleza, los recuerdos, los libros,
la filosofia, las aventuras, la familia, los amigos, las rutas, las
noches sin horario y los desayunos mansos.

La mirada se afina y para aquellos que quieren explorar el cami-
no de la fotografia digital, es el momento para llevar la cama-
ra siempre encima y volver a casa con fotos para el recuerdo,
para decorar nuestra casa o para armar un diario del viaje.
Raras veces una buena foto sale de casualidad. Si el lugar es
paradisiaco, seguramente sea asi, pero lo cierto es que, en la
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fotografia, una buena parte de la receta para lograr buenos
resultados, es el trabajo previo de preparacion. Por ejemplo; si
nos gusta la luz de los atardeceres o amaneceres, se puede
esperar esos momentos del dia mientras hacemos otra cosa o
buscarlos explicitamente y dirigirnos al lugar donde creemos
gue tendremos la mejor vista a la hora exacta. Si queremos un
retrato de una persona en medio de sus quehaceres cotidianos,
como pescando, lavando la ropa en el rio o tomando mate en
su rancho, hay una relacién humana que entablar y una intimi-
dad por explorar, no se puede improvisar asi nomas. O por ulti-
mo, si al volver de una excursién de dia completo, sabemos que
habra luna llena, mas vale llevar tripode y tener suficiente bate-
ria o llegara el momento y la foto saldra movida o la cAmara no
contara con suficiente energia.




A continuacion, les sugerimos una serie de consejos prac-
ticos para que cuando estemos frente al escenario y
momento de la foto, tengamos todo listo para registrarla
lo mejor posible. “No tomas una fotografia, tu la haces”
(Ansel Adams).

Antes de cerrar las valijas 0 mochilas, mejor asegurarse de
que esté todo:

/Baterias, pilas o pilas recargables: llevar siempre, por lo
menos, el doble de lo que se necesita y, si se van a com-
prar en el lugar de destino, considerar que pueden ser
mas caras 0 no existir.

v Cargador con su respectivo transformador, segun el pais
de destino.

v/ Mochila o funda impermeable, compacta y capaz de
conservar bien la cdmara, ante las caidas, el agua, la
arena o el frio.

v/ Cable USB para descargar las fotos.
v/ Tarjetas de memoria.

v/ CDs o DVDs para grabar las fotos y vaciar las tarjetas de
memoria.

v/ Tripode y accesorios, si tenemos (flash, lentes, filtros,
pafiuelo de seda o toallita especifica para limpiar lentes).

v Notebook, en caso de que se quiera descargar y retocar
las fotos durante el viaje.

“En la fotografia se trata
de poner la cabeza, el ojo
'y el corazion sobre el mismo eje”

Cartier-Bresson

En la actualidad, las cAmaras digitales hogarefias vienen con
todo tipo de opciones de fotos: retrato, paisaje, flores, luz
natural, jincluso detector de sonrisal, entre otros. De todas
formas, no importa qué funcion asignemos, si el 0jo no esta
en el lugar adecuado y la composicién no es la acertada, la
foto nunca serd buena. Se trata de aprender a mirar. “Una
buena fotografia se obtiene sabiendo dénde pararse”(Ansel
Adams).

p HORIZONTES: en una foto, el horizonte queda siempre
mas interesante si esta ubicado en el primer tercio
superior o inferior de la foto, no en el medio de ella.

B UBICACION DEL OBJETO: ubicar a las personas o a los

objetos en el centro de la foto no siempre es la mejor
eleccion, a menos que sea a propoésito. A un costado
puede quedar mejor. Lo mismo en relacién con la direc-
cién de la luz que recibe; la luz lateral da mas volumen
que la frontal, la luz de mediodia produce sombras oscu-
ras (aunque también separa bien las figuras del fondo) y
la luz enconada (como la de una linterna) produce un
efecto misterioso.
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D EL SOL DIRECTO: al sacar una foto con el sol de frente,

evite que éste entre directamente al lente produciendo
un reflejo. Mejor taparlo con algo, puede ser con la mano
0 a proposito con un objeto dentro de la composicion (y
éste quedara perfectamente contorneado).

p MIRADAS: cuando el sujeto de una foto mira o su pos-

tura apunta hacia alguna direccion en particular, deje
““aire” (espacio libre) en la composicion para que el lector
pueda saber o intuir qué es lo que esta mirando. De lo
contrario, el corte molesta.

B JUGAR CON LAS DISTANCIAS Y LOS ANGULOS: procu-

re no atarse a una misma distancia ni a un mismo angu-
lo para las fotos. Algunas, sdquelas muy de cerca, otras
desde bien lejos (recortadas posteriormente, pueden con-
vertirse en panordmicas). Lo mismo con el &ngulo: no se
quede siempre cédmodo en la mirada horizontal y a la
altura de sus ojos. Muchas fotos cambian rotundamente
si se las saca desde mas abajo, al nivel de la tierra, o desde
arriba hacia abajo, en diagonal o entre otros objetos,
como un pafiuelo al viento en el mar. A su vez, la inclu-
sion de lineas diagonales o repeticiones en la composicion
de las fotos deja una sensacién de movimiento y ritmo
que hace maés atractivas las fotos.

b PAISAJES: tenga en cuenta que muchos de los paisajes

solitarios, que en la realidad son increibles, luego aca-
ban en fotos de poco interés. Procure algin elemento en
primer plano o alguna persona mirando y la foto cambia-
ra considerablemente. Esté atento a sombras, reflejos y
contraluces creativos.

LUGARES OSCUROS: muchas veces, al caminar por

bosques o selvas, hay tan poca luz que las cAmaras en
modo automatico arrojan el flash sin previo aviso y la
imagen pierde su atmosfera. Para evitarlo, anule el flash,
pero apoye la cdmara en un tripode o, en su defecto,
alguna piedra o tronco seguro, para que no se mueva.

b USO DEL ZOOM: muchos creen que las fotos mas inte-

resantes son aquellas que hacen uso del lente para
acercarse a su objetivo, superando el alcance del ojo
humano. Sin embargo, estas fotos no sélo achatan los
planos y no dejan profundidad de campo, sino que tam-
bién pierden calidad. Por ultimo, al no dejar entrar
muchos elementos en la misma foto, no dan a conocer un
escenario completo que da contexto a la imagen. Uselo
razonablemente, y otras veces, mas que acercarse a su
objetivo con el lente, acérquese usted.

D FOTOS NOCTURNAS: para sacar fotos a las estrellas o
a la luna, la cAmara necesita segundos de exposicion.
Para estos casos, use tripode o apoye la cAmara.

DIAS NUBLADOS: no siempre la mejor foto fue sacada
un dia de sol. A veces la resolana es la mejor luz, ya que
produce sombras suaves que dan volumen a los objetos.
Ahora bien, cuando el dia esta muy tapado, la luz es plana
(no da sombras) y el cielo suele quedar muy aburrido en la
foto. Intente no incluirlo en sus composiciones, eligiendo
angulos de manera que otros fondos queden detrés. Caso
contrario, puede aprovechar la blancura del dia nublado
como fondo, para recortar objetos a contraluz, dejandolos
como sombras negras sobre el fondo blanco.
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UBICAR A LAS PERSONAS O A LOS OBJETOS EN EL CENTRO
DE LA FOTO, NO SIEMPRE ES LA MEJOR ELECCION.

Una vez que obtuvo
sus fotos, varios
programas gratuitos
de Internet permi-
ten  compartirlas
con sus familiares y
amigos (mas alla de
las redes sociales
como Facebook).
Algunos de ellos,
los méas conocidos,
son Picasa (de
Google, que cuenta con un practico programa de edicion
de fotos para descargar en su PC) y Flickr. Ambos ofrecen almacenamien-
to gratuito en Internet.
El principal beneficio de subir las fotos a un album web y no enviarlas direc-
tamente por e-mail es que no llenamos las casillas de correo de nuestros
amigos, sino que les enviamos un link (una URL) y cuando ellos hacen click,
ingresan a un espacio donde ven las fotos, incluso a modo de presentacion.
Ahora si... ja sacar fotos! @

MAS INFO: P
www.picasaweb.google.com ) ¢Qué opinas sobre esta nota?
www.flickr.com

X-‘ Escribinos a cartas@revistatigris.com.ar
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