


. Que sentido
tlene esto que
me toca VIvir?

Cada situacion de la vida requiere que nos planteemos como queremos
encararla: encontrarle un sentido que nos permita vivir mas plenamente o
rechazarla y enojarnos con la realidad. Como dijo Niestzsche: “Quien dis-
pone de un para qué vivir es capaz de soportar casi cualquier como.” -
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Muchas veces, frente a un momento dificil como
una pérdida o un fracaso, lo primero que surge
es la bronca y la negacién. Lo que nos ofrece la
logoterapia son herramientas para que cada uno
le pueda encontrar un sentido a ese sufrimiento
y tomar una actitud positiva para transitarlo y asi
transformarlo en crecimiento personal.

Paula André de Shaw Estrada es fil6sofa y pro-
fesora en el Centro de Psicologia Existencial y
Logoterapia. Este afio dict6 un curso sobre
Logoterapia a pedido del Centro de
Espiritualidad y Formacion de la Capilla del
Colegio Marin, abordando el tema del sentido de
la vida, los valores, las situaciones limite, la libertad
y la responsabilidad. Aqui, un lineamiento de las
bases de la logoterapia.

¢Qué es la logoterapia?

Para dar una definicidon sistematica, podemos
decir que la logoterapia es un método psicote-
rapéutico que apunta a que el hombre encuen-
tre el sentido de su vida. “Logos™ en latin quie-
re decir sentido. Lo méas importante es que apela
a la libertad del hombre para que responda a lo
gue la vida le pide. Y es en esa respuesta donde
se halla el sentido.

Por eso, la libertad se da siempre con la res-
ponsabilidad, porque el hombre siempre
tiene que responder, tiene que dar una res-
puesta. Y esto implica elegir responsable-
mente.

Estamos acostumbrados a pensar la responsabili-
dad como una carga, como un deber que se nos
impone desde afuera. Viktor Frankl, creador de la
logoterapia, dice que no se nos ha ensefiado a
vivir la responsabilidad como un gozo. Y eso es lo
importante: volver a descubrir esa alegria profun-
da que surge de poder responder, para que renaz-
ca como una necesidad interna y no como una
carga pesada. “Ademés de la Estatua de la
Libertad en la costa este de los Estados Unidos,
tendria que estar la estatua de la responsabilidad
en la costa oeste”, afirmaba Frankl.
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La experiencia de un campo de concentracion

Para hablar de logoterapia, tenemos que saber quién fue Viktor Frankl (1905-
1997), su creador. Nacié en Viena (Austria) y fue médico y psiquiatra.
Partiendo del analisis freudiano y de la psicologia individual de Adler -escuelas
que en un momento lo fascinaron pero no lo convencieron totalmente- cred
su propio enfoque existencial-humanista. Siempre se intereso6 por la juventud
y estaba especialmente preocupado por los suicidios que ocurrian luego de la
Primer Guerra Mundial. Esto lo llevé a darse cuenta de que el mayor proble-
ma en los jévenes era el no encontrar un sentido a su vida. Empez6 a traba-
jar creando centros de consulta gratuita para los jovenes afectados por la
post-guerra, abordando temas como el suicidio y las depresiones. Su aporte a
la psiquiatria quedé marcado por su propia experiencia en el campo de con-
centracion de Auschwitz que los alemanes crearon en Polonia en la Segunda
Guerra Mundial, cuando fue apresado en 1942. En abril de 1945 terminé lo
que él llamé ‘experimentum crucis’. Su actitud frente a la adversidad y fren-
te a la vida misma, hizo que pudiera transformar esta experiencia traumatica
en aprendizaje y crecimiento personal. El decia que ahi le habian quitado
todo, pero que nadie podia quitarle su libertad interior, que era lo que le per-
mitia decidir como queria vivir cada instante.

Aplicaciones para la vida cotidiana

Lo interesante es que la logoterapia es mas
que una psicoterapia, porque se puede aplicar
a cualquier situacion que el hombre tiene que
vivir. El sentido de la vida es personal y concre-
to, por eso cada situacion tiene un significado
y hay que buscarlo: desde acompafiar a un
amigo que lo necesita, contestar con ganas
cuando nos hacen una pregunta, trabajar
dando lo mejor de nosotros. La pregunta, que
implica una respuesta, es: ¢cOmo vivo cada
instante de mi vida? Y lo importante no es
tanto qué espero de la vida sino qué espera la
vida de mi. El acento esta puesto en lo que
esta fuera de mi: en un sentido a realizar, 0 en
alguien que me espera.

"No hay nada en el mundo
(ue capacite tanto a una
persona para sobreponerse
a las dificultades externas y
a las limitaciones internas,
como la conciencia de tener
una tarea en la vida".

Viktor E. Frankl
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La funcion del logoterapeuta

El logoterapeuta es un compafiero de viaje,
que mediante técnicas especificas ayuda a
descubrir y a descubrirse, abrirse a la expe-
riencia y al cambio de actitudes hacia las cir-
cunstancias que no se pueden cambiar,
encontrar la fuerza espiritual para modificar
las que si se pueden y aprender a conocer la
diferencia. Mediante la revision de los valo-
res, ayuda a reaprender nuevos caminos de
ser y la armonia interna y externa. La logo-
terapia trabaja con la dimension espiritual de
la persona, que es la fuerza que motiva al ser
humano a decir si a la vida, a pesar de sus
circunstancias.

Frankl considera muy importantes

estos valores:

Trabajo: pero no tanto el tipo de profesién que uno ejerce, sino
fundamentalmente la dedicacion con la que uno trabaja.

Amor: ya que es fundamental la intencién de dirigirse hacia los

demas.

Actitud: la actitud con la que afrontamos nuestra vida, que es la
que nos va a permitir asumirla como una mision.
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Mas informacion

Paula Shaw
Tel: 4743-3793
E-mail: paulandre@fibertel.com.ar

Cursos para todos

Los cursos de logoterapia en general estan
orientados para cualquier edad, lo importante es
tener ganas de pensar y reflexionar sobre la vida
personal.

Siempre hay espacio para la libertad

Frankl hace mucho hincapié en la libertad del
hombre. Por eso los cursos apuntan a hacer
tomar conciencia de que no estamos determina-
dos por las circunstancias, ni por el caracter, ni
por el medio ambiente. Somos libres frente a
estos, podemos decir no a nuestro caracter, no
tenemos por qué dejarnos arrastrar por él. Si
nuestro temperamento es irascible, lo mas segu-
ro es que la ira siempre intente salir, pero lo impor-
tante es qué hacemos con esa ira, 0 con ese
miedo, o con ese punto débil que creemos que
nos esclaviza. Frankl considera que el hombre
siempre puede decir no, que siempre hay un
espacio de libertad desde donde poder actuar. Y
lo afirma desde su propia experiencia. En el
campo de concentracion le habian quitado
todo: sus pertenencias, el manuscrito que era
tan importante para él; ya no tenia nada, pero
nadie habia podido quitarle su libertad interior,
que era la que le permitia decidir cémo iba a
vivir cada dia, cada minuto.

Libros recomendables

El libro mas importante para | - E
adentrarse en la logoterapia es El |-

hombre en busca de sentido. En *-‘
él, Frankl empieza contando su J-n.. !
experiencia en el campo de con- _; - %
centracion y las distintas etapas

por las que fue pasando. En una

segunda parte, desarrolla su teoria en un idioma
muy accesible.

Los otros libros que ha escrito son mas bien para
profesionales, como médicos o psicélogos. Sus
titulos estan en todas las librerias.

Si no, otra opcién son los libros que ha escrito su
discipula Elizabeth Lukas, por ejemplo: Una
vida fascinante, que tiene aplicaciones practicas
de la logoterapia. O también De la vida fugaz,
que lo escribié con Claudio Garcia Pintos, y trata
el tema de la llamada “tercera edad”. @



