


= NOTA DEL MES

Papas recien estrenados

Tu hijo recién nacido comien-
za a llorar... ¢{Durante cuanto
tiempo lo dejarias llorar antes de
alzarlo?

a. Menos de un minuto

b. Entre cinco y diez minutos
c. De diez a quince minutos
d. Esperarias a que pare solo

¢Cuéntas veces al dia come
un bebé recién nacido?
a. Tres veces
b. Cada cuatro horas
c. Ente ocho y diez veces al dia
d. Cada hora

Partis de paseo con tu hijo de
seis meses. ;Qué es aquello que
no debés olvidar en casa por nada
en el mundo?

a. Tu teléfono celular

b. Un trapito para hacerle el provechito
c. La cadmara de video

d. Un pafal

e. Juguetes

Si quisieras comprarle ropa a
tu hijo de nueve meses, ¢qué talle
le comprarias?

a. 9 meses
b. 18 meses
c. Recién nacido
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¢Qué usarias para limpiar el
cordén umbilical de tu bebé?
a. Alcohol
b. Agua oxigenada
c. Aguay jabén
d. Champu

¢;Doénde debe viajar tu recién

nacido cuando lo traés a casa del

sanatorio?

a. Sobre la falda de tu esposa en el
asiento trasero del auto

b. En un asientito de seguridad para bebés
sujeto al asiento del acompafiante

c. En su moisés apoyado en el asiento
trasero del automovil

d. En su asientito de seguridad sujeto
mirando hacia atrds en el asiento
trasero del auto

¢(Qué debés alcanzar a tu
mujer cuando amamanta al bebé?
a. Un vaso de agua
b. Una revista
c. Su cerveza preferida
d. El control remoto de la television

¢;Después de cuanto tiempo
suelen los bebés dormir toda la
noche corrida?
a. Tres semanas
b. Tres meses
c. Doce meses
d. Dos afios
e. Desde el primer dia

Tu mujer esta tan agotada de
levantarse cuatro veces por noche,
que no da mas. {Qué hacés?

a. Llamas a tu madre

b. Le pedis a tu suegra que venga de visita

c. Te ofrecés a darle al bebé la mama-
dera de las dos de la mafiana

d. Contratas una enfermera

¢En qué posicion recomiendan
los doctores acostar a dormir a tu
bebé?
a. Panza abajo
b. De costado
c. Boca arriba
d. En el asientito de seguridad del auto

¢Qué alimento esté prohibido
dar a menores de un afio?
a. Pescado
b. Carne
c. Miel
d. Acelga

¢Cuantas horas al dia duerme
en promedio un bebé en su primer
mes de vida?
a. 18 horas
b. 8 horas
¢. Practicamente nada



Respuestas

1. La respuesta correcta es A.
Cuando llora un recién nacido, lo
mejor es responder inmediatamente.
Y no te preocupes, no estaras mal-
criandolo sino haciéndolo sentirse
seguro.

2. La respuesta correcta es C. En
promedio, los recién nacidos se ali-
mentan unas ocho veces al dia, o
cada dos o tres horas. Sin embargo,
algunos comen mas seguido que
eso, mientras que otros lo hacen con
menor frecuencia.

3. La respuesta correcta es D.
Aunque podés llevar juguetes, la
camara de video y tu celular cuando
salis de paseo con tu hijo, no podés
dejar en casa un pafial limpio y toa-
llitas para cambiarlo.

4. La respuesta correcta es B.
Durante los primeros meses de vida,
los bebés crecen a una velocidad
sorprendente y nada que le compres
parece durarles. A no ser que tu
bebé sea muy chiquito, o extra grande,
un buen truco es duplicar su edad: a
los 3 meses, es mejor comprarle un
talle 6 meses, y a los 9, talle 18
meses.

5. La respuesta correcta es A.
Hasta que se caiga el cordén umbilical
-en general entre los siete y los diez
dias-, hay que limpiarlo con un trozo
de algodén mojado en alcohol cada
vez que se le cambie el pafial.

6. La respuesta correcta es D.
Hasta que tu bebé tenga nueve
meses 0 un afio, el sitio mas seguro
para transportarlo es en su asientito
de seguridad -tipo huevito-, sujeto
mirando hacia atras en el asiento
trasero del auto. Luego debera pasar
a un asiento de seguridad mas grande.

7. La respuesta correcta es A. Las
mujeres que amamantan necesitan
tomar mucha agua, ya que esto faci-
lita la produccion de leche materna.

8. La respuesta correcta es B.
Aunque no hay duda de que cada
chico es distinto, a la hora de dormir
todos los padres ruegan que el suyo
entre en el promedio y duerma la
noche entera a los tres meses de
edad. Si sos de esos afortunados cuyo
bebé tira la noche entera mucho
antes, no cantes victoria. Nada dura
para siempre: es comdn que sus habi-
tos de suefio cambien en los meses
venideros.

9. La respuesta correcta es C. Si te
ofrecés a reemplazarla en alguna de
las comidas de la noche, tu mujer te
lo agradecerd enormemente y el
beneficio sera para los tres: madre,
padre y bebé.

10. La respuesta correcta es C. Las
investigaciones han comprobado
gue cuando se acuesta a un bebé
boca arriba tiene menor riesgo de
muerte subita. Entonces, no olvides
acostar a tu bebé boca arriba cuan-
do lo pongas a dormir.

11. La respuesta correcta es C. La
miel puede transmitir en chicos
menores de un afio una grave enfer-
medad llamada botulismo del lac-
tante que provoca severa debilidad
muscular.

12. La respuesta correcta es A. El
primer mes de la vida es el mes en
que mas duerme un chico pues esta
en una etapa de rapido crecimiento.
El descanso es fundamental en el
bebé, ya que tiene una enorme
exposicion a nuevos estimulos fuera
del Utero y se fatiga con rapidez.
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El descanso es
fundamental en el bebé,
ya que tiene una
enorme exposicion a
nuevos estimulos fuera
del Utero y se fatiga
con rapidez.
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Para ella:
¢Madre preparada? jVale por dos!

¢Creias que la tenias tan clara? ¢ Te reiste de tu marido cuando le tocé responder su test? Este cuestionario es
ahora para vos, mama, para que evalles cuan preparada estas. jSuerte!

Los sintomas de la Ilamada
quinta enfermedad son...
a. Fiebre alta
b. Mejillas enrojecidas
c. Zarpullido rosado en sus brazos
d. Ambos, by c

Podés predecir la altura futura
definitiva de tu hijo de la siguiente
manera...

a. Duplicando su altura de nacimiento

b. Duplicando su altura a los dos afios
de edad

c. Triplicando su altura a los tres afios
de edad

d. Cuadruplicando su altura a los 12
meses

¢Cudl es la edad mas tempra-
na a la que la mayoria de los chi-
cos puede dejar de usar pafales?
a. 9 meses
b. 12 meses
c. 15 meses
d. 18 meses

¢A qué edad se puede empe-
zar a usar protector solar?
a. A los dos meses de edad
b. A los seis meses
c. Alos 12 meses
d. A los dos afos de edad
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A los chicos se los suele vacu-
nar contra...
a. Escarlatina
b. Varicela
c. Sexta enfermedad
d. Todas las opciones mencionadas

Las verrugas son causadas por:
. Una bacteria
. Un parasito
. Un virus
. El contacto con sapos
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¢Cual es el motivo principal
de muerte en chicos mayores de
un afio?
a. Malformaciones
b. Cancer
c¢. Infecciones
d. Accidentes

¢Qué significa RCP?
a. Respiracion controlada profunda
b. Resucitacion cardio pulmonar
¢. Rash constante en piel

¢A qué edad puede la mayoria
de los chicos nombrar un color?
a. Entre los dos afios y medio y los tres
y medio.
b. Entre los 18 meses y los dos afios y
medio
c. Alos 9 meses
d. Entre los 12 meses y los dos afios

¢A qué edad dicen los chicos
sus primeras palabras?
a. Entre los 6 y 9 meses
b. Entre los 8 y los 12 meses
c. Entre los 10 y los 15 meses
d. A los dos afios
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