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La belleza también 
es cosa de hombres

Desde una aplicación de botox
para “refrescar” la cara de los
más audaces y una crema
antiarrugas libre de aceite
para hidratar sin que quede
brillo, hasta un día de ‘spa’
para disfrutar de masajes
renovadores y baños relajan-
tes. Todo dedicado a ellos.
¿Quién lo hubiera dicho?
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Que el deseo de sentirse contentas con su físi-
co no es exclusivo del mundo femenino, es
poca novedad. Ahora bien, que para quedar
más conformes con la imagen reflejada en el
espejo hoy los hombres se sirvan de tratamien-
tos, cremas y productos pensados de antema-
no para satisfacerlos, no es tampoco es de lo
más tradicional. O al menos no lo es, si se pien-
sa en el prototipo de hombre latino, y especial-
mente en su versión local. 
Pero algo ha cambiado de un tiempo a esta
parte, y hoy un número creciente de hombres
se interesa por algo más que los perfumes o las
lociones para después de afeitarse. 
Sí señor. Y esto se comprueba sólo con dar una
vuelta entre los característicos puestos que las
marcas de cosméticos y cremas arman en los
centros comerciales para ofrecer sus productos. 

Lo que ellos quieren

La primera en incursionar en este terreno, con
productos que actúen teniendo en cuenta las
características básicas de la piel del varón (que
es más gruesa que la de la mujer y por esta
razón transpira más), fue la firma Biotherm.
Entre sus estantes se encuentran cremas hidra-
tantes para pieles sensibles, mixtas, e intoxica-
das por distintas causas como el cigarrillo, la
exposición al viento y al sol, la polución y el aire
acondicionado.
“La piel permanece firme hasta los 30 años,
pero la firmeza decae en forma brusca, en más
de un 20% alrededor de los 50 años, antes de
estabilizarse de nuevo ”. (…) “Si bien los pri-
meros signos de la edad aparecen más tarde en
el hombre que en la mujer, la pérdida del gro-
sor de la piel es más rápida y las arrugas y las
líneas son más profundas, especialmente en la
frente, en las mejillas y en el contorno de ojos
de los hombres”, informa la asistente de pren-
sa de Biotherm, Milagros Correa. 
Para minimizar los efectos de este proceso
natural, la marca creó Age Refirm, un trata-
miento reafirmante diseñado para reforzar la
arquitectura de la piel y luchar contra las arru-
gas, que busca estimular los propios recursos
de este órgano para que recupere por sí
mismo su firmeza. Otro de sus productos es
Abdosculpt, cuyo fin es tonificar la grasa que
se localiza en el abdomen, en aplicaciones
que se hacen después del baño o antes de
realizar  ejercicio. 

La última novedad
se lanza este mes, y
es Anti Rides Line
Peel Homme, un
tratamiento anti-
arrugas y renovador
de la piel en un
mismo producto.    
Con el fin de facili-
tar la afeitada -ine-
ludible y cotidiana

para la mayoría- y obtener mejores resultados
al respecto, hay fórmulas perfeccionadas y
variadas según los diferentes tipos de piel, que
contemplan el antes, el durante y el después.
En este sentido la firma Clinique propone un
exfoliante facial que ayuda a evitar los pelos
incrustados y a preparar la piel, un gel con aloe
que se transforma en espuma y ablanda las
barbas más gruesas, o una loción para después
de afeitarse que debilita la barba y retrasa su
crecimiento, entre otros.
“La diferencia es que ahora los hombres vienen
y te dicen lo que están buscando, saben lo que
quieren. Antes no se animaban tanto y para
pedir una crema primero explicaban que era
para su mujer”, cuenta Ángeles, la represen-
tante de la firma Clarins –que ofrece todos
productos hipoalergénicos- en su puesto de
venta del shopping Unicenter. 

Una pausa para oxigenarse

Pero no sólo se trata de la aplicación de un pro-
ducto, sino de la búsqueda de bienestar. Y aquí
aparecen los spa, esos lugares a los que el ima-
ginario colectivo tal vez asocie con la necesidad
de contar con mucho tiempo libre y dinero, dos
condiciones que no son excluyentes en todos
los casos. 
Existe la opción de hacer una pausa en el tra-
bajo para disfrutar cada tanto de un baño de
vapor seguido de una sesión reconfortante de
masajes, en lugares especializados en brindar
este tipo de servicios, en un entorno que con-
duce inevitablemente al relax.
En lugares como Colmegna Spa se puede
hacer un alto en la ciudad y optar por esa pro-
puesta, realizarse una limpieza de cutis con
ozono (consta de un pulido, de la aplicación de
vapor ozono, la extracción de impurezas, una
máscara descongestiva, y masajes entre otros
pasos), para obtener una piel tersa y libre de
impurezas, o el tratamiento de revitalización
facial que le da luminosidad y tonifica la piel,
como informa Mónica Colmegna. 

Mejor informarse 

Las inyecciones de toxina botulínica antes men-
cionadas, más conocidas como “botox”, se
aplican para borrar marcas gestuales que se
graban en la piel con el paso de los años, y
como en todos los casos cuando a una cirugía
estética se refiere, requieren del asesoramiento
de médicos especialistas en el tema.

Para más información:
www.colmegna.com.ar
www.clinique.com
www.clarinsmen.com


