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Homeopatia
Integracion fisica y emocional

Sin sustancias quimicas que provoquen intolerancias o
efectos adversos, sin agredir al cuerpo humano y consi-
derando a la persona en su totalidad, la homeopatia ofre-
ce sorprendentes respuestas a una amplia gama de
afecciones. En esta nota, una sintesis de sus ventajas y
una entrevista con la Dra. Ana M. Murphy, médica clinica
y homedpata.
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Algo de historia

En el siglo XVIII, el médi-
co alemén Christian
' Hahnemann comenzé a
practicar la homeopatia
del modo en que se lo
hace actualmente.
Después de estudiar fisica y quimica, y
de realizar préacticas en farmacologia
practica, Hahnemann comenzo a des-
confiar de varias practicas médicas de
su época y de la excesiva administra-
cion de medicamentos a los pacientes.
No le satisfacia el mero diagnéstico de
las enfermedades, sino que buscaba
su razén de ser, el porqué de cada sin-
toma. Frente a la imposibilidad de
encontrar todas las respuestas, se reti-
ré de la medicina y se dedicé a a rea-
lizar traducciones para sobrevivir, pero
s6lo temporariamente.

Casi por casualidad, en medio de
una traduccion médica, logré rela-
cionar la semejanza entre las pro-
piedades curativas de la quinina
(que se utilizaba en la curacién de la
malaria por sus propiedades astrin-
gentes) y sus sintomas tdxicos
conocidos. Experimentd sobre su
propio cuerpo, administrandose
pequefas dosis de quinina, y obser-
vO que comenzaba a presentar sin-
tomas de malaria. Realiz6 otras
experimentaciones sobre si mismo y
sobre sus colaboradores, con dife-
rentes sustancias. Su conclusion fue
que una sustancia capaz de causar
determinados sintomas patologi-
COS en una persona sana, sirve para
tratar dichos sintomas cuando
estos se presentan en una persona
enferma, si se la administra en can-
tidades infinitesimales. Este camino
lo condujo al principio de la seme-
janza: lo similar cura lo similar.

La homeopatia frente
a la medicina tradicional

La medicina tradicional identifica las
diversas patologias y las trata con
métodos antagoénicos: frente a un
cuadro febril, se administra un medi-
camento antifebril; frente a una
inflamacién, un antiinflamatorio; y
frente a una infeccién, un antibioti-
co. En esto consiste la medicina alo-
patica (en su raiz etimoldgica, allos
significa “otro” o “diferente”, y
patia viene de pathos, que quiere
decir “mal, enfermedad”).

Por el contrario, la homeopatia
(homois: anélogo; pathos, mal,
enfermedad) busca el tratamiento
de las enfermedades mediante el
empleo de la sustancia que causa el
efecto similar. Estas se obtienen de la
naturaleza, tanto del reino vegetal,
como del animal y del mineral. En la
elaboracion de  medicamentos
mediante el empleo de estas sustan-
cias se siguen estrictamente las
reglas de la farmacopea.

El homedpata suministra dosis muy
pequefias de sustancias que, si se
introdujeran en el organismo en
cantidades mayores, podrian cau-
sar los sintomas que se busca com-
batir. De esta manera, el sistema
inmunoldgico genera sus propias
defensas frente a la enfermedad,
sin que se corra el riesgo de caer
en una dependencia como suele
ocurrir con muchos farmacos de la
medicina tradicional.

Criticas a la homeopatia

Si bien la homeopatia ha demostra-
do dar sorprendentes resultados en
numerosos casos, son muchos los
que desconfian de sus bondades y
otros tantos los que la reprueban
categoricamente. Quienes desconfi-
an lo hacen mayormente por desco-
nocimiento, por asociarla a practicas
esotéricas y carentes de fundamen-
tos cientificos. Pero la reprobacion
mas seria proviene de sectores cien-
tificos que por un lado sefialan la
lentitud de sus efectos y, por el otro,
sostienen que aun en los casos en
los que la homeopatia surte efectos,
ello ocurre sélo en la mente, al igual
que un placebo. En tal sentido, un
estudio publicado el 27 de agosto
de 2005 en la revista britanica, The
Lancet, sefiala que nada permite
pensar que existe una eficacia espe-
cifica de las practicas homeopaticas,
mientras que puede verificarse lo
contrario de las observaciones for-
muladas a partir de medicamentos
de la medicina tradicional.
Probablemente, no esta todo dicho,
y tanto la medicina tradicional como
la homeopatica puedan complemen-
tarse, y ambas tengan mucho por
descubrir, verificar 'y corregir.
Mientras tanto, la homeopatia se
presenta como una alternativa natu-
ral que, en muchos casos, vale la
pena probar.
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Patologias que pueden tratarse

con la homeopatia
(Fuente: www.homeopatia.net)

» Dolores de cabeza.

= Afecciones respiratorias.

= Afecciones del aparato digestivo (aftas,
gastritis, Ulceras, diarreas, constipacion).

= Trastornos cardiocirculatorios (hiperten-
sién arterial, varices, hemorroides).

» Enfermedades reumaticas.

« Trastornos ginecolégicos (dismenorreas,
sindrome premenstrual, alteraciones del
ciclo menstrual, menopausia).

« Alteraciones dermatol6gicas.

 Problemas oftalmol6gicos.

» Ansiedad, angustia, estrés, depresion,
insomnio.

» Cansancio, anemia, falta de energia.

Los limites estan dados por enfermedades
genéticas, carenciales (falta de vitaminas o
minerales), procesos quirlrgicos o emplas-
ticos. Pero alin en estos casos, la homeo-
patia puede contribuir a que el organismo
reaccione favorablemente al tratamiento
indicado por la medicina tradicional.

Ventajas de la homeopatia

= Sus medicinas son de origen natural y
de bajo concentrado.
» No tiene efectos adversos ni contrain-

dicaciones. Ideal para embarazadas,
nifios y ancianos.

» No genera dependencia.

* Un mismo remedio puede tratar pato-
logfas diferentes.
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El paciente y la consulta
al homedpata

La homeopatia toma al enfermo en toda su
integridad, lo considera un individuo indisolu-
ble y, por ello, busca integrar el estado fisico y
emacional del paciente, tanto en la busqueda
de las causas de la patologia como en las de su
tratamiento. Cada paciente tiene su forma
peculiar de enfermar, y por causas especificas.
Por ello, el médico busca conocer al paciente,
y en la consulta analiza su complexion fisica, su
temperamento y su personalidad.

Ver para creer

Ana Maria Murphy es médica clinica, infec-
téloga y docente en farmacologia. De forma-
cion netamente cientifica, no prestaba aten-
cion alguna a la homeopatia y la consideraba
una disciplina casi esotérica. Hasta que, en el
afio 1996, a su hijo mayor le diagnosticaron
ADD (Attention Déficit Desorder o Desorden
Deficitario de la Atencién), con tendencia a la
hiperquinesia, y le recetaron Ritalina.

“Como docente de farmacologia de la facultad
de Medicina, tengo acceso a la informacién, y
pude encontrar que la Ritalina es un estimu-
lante antidepresivo como lo son las anfetami-
nas y la cocaina. En 1996 no era mucho lo que
se decia de sus posibles efectos adversos.
Evidentemente, descarté este tratamiento Y,
ante la falta de otra alternativa, segui el con-
sejo de un colega y consulté a un homedpata,
con quien obtuvimos éxito sin necesidad de
drogas”, cuenta cuando habla sobre sus inicios
en la homeopatia. Y agrega: “otro caso que
me movié fue cuando mi hija de 4 meses tuvo
una erupcion alérgica en todo el cuerpo y, para
no caer en los corticoides (tratamiento de la
medicina tradicional), recurri nuevamente a la
homeopatia, logrando eliminar el cuadro en
poco tiempo. Al experimentar en carne propia
su eficacia, decidi estudiar esta disciplina de
post grado de la carrera de Medicina en la
AMHA (Asociacion Médica Homeopatica
Argentina, escuela del Dr. Eizayaga), una enti-
dad de muchos afios y de gran prestigio en
nuestro pais ”.

La mayoria de las afecciones que uno puede
consultar a un médico clinico, se pueden tra-
tar exitosamente con la homeopatia. “Las
curas mas llamativas son las mas dificiles de
tratar con la medicina tradicional, tales como
alergias, asma, depresion, migrafias, proble-
mas hormonales, infertilidad, stress, meno-
pausia, problemas atencionales y otras
dolencias de dificil diagnéstico”, sostiene. Y
explica que en urgencias tales como acci-
dentes que presentan heridas profundas,
quemaduras severas o donde es necesaria la
intervencién de un cirujano se recomienda la
homeopatia en segunda instancia.

Murphy explica que cada caso es Unico y lleva
un detenido examen del paciente, de sus sinto-
mas (andlisis clinicos y de laboratorio correspon-
dientes) y de otros factores que puedan haber
contribuido al desarrollo de la enfermedad, que
se evidencian generalmente durante las prime-
ras consultas. “El paciente que opta por la
homeopatia debe estar dispuesto a revisar con
su médico aspectos que hacen tanto a su enfer-
medad como a varios sintomas que se reflejan
en su personalidad”. No todos manifestamos
los mismos males, porque cada uno interpreta
el medio de forma diferente y a cada uno le
afecta de un modo singular. “Los varios sinto-
mas que investigamos con el paciente nos van
conduciendo a descifrar los desequilibrios que
causan su enfermedad para, finalmente, armo-
nizar su organismo de forma sana y natural.
Este proceso, que lleva tiempo (dependiendo de
la relacién médico-paciente), concluye una vez
encontrado el remedio base proporcionando la
cura definitiva, revirtiendo cuadros que para la
medicina tradicional muchas veces se traducen
como imposibles.”

“La homeopatia le dio perspectiva a mi modo
de ejercer la medicina, posibilitd curas mas
efectivas de forma natural y segura”, afirma.
“Es realmente fascinante lograr cambios -tanto
fisicos como psiquicos- en patrones que una
persona mantuvo por afios como ‘crénicos’ y
que con la homeopatia consigue superar en
forma definitiva”, remata.

Caso: al borde de una cirugia
Por la Dra. Ana Maria Murphy

“Siempre que hablamos
de curacion, destacamos
el alivio que causa en el
paciente y en su familia el
erradicar una enferme-
dad enquistada desde
hace tiempo. Recuerdo el
caso de una persona que
tenia plaguetopenia (bajo nimero de pla-
guetas) con hemorragias de todo tipo.
Vino a la consulta porque tenia que hacer-
se estudios, entre los cuales el més cruen-
to era una puncion en la médula ésea con
posibilidad de extirparle el bazo si no
revertia. Después de casi dos horas de
investigar junto con la paciente los diver-
sos aspectos de su personalidad, descubri-
mos que, justo antes de que surgiera esta
patologia, ella habia tenido sintomas que
coincidian con la aparicién de la enferme-
dad, descubrimiento que nos condujo al
remedio adecuado. Conclusion: en 10 dias
de tratamiento desaparecio la plaquetope-
nia y se cur6 en forma definitiva”.

Para mas informacion:
www.homeopatia.net
http://www.latinsalud.com



