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LOS NINOS Y
SUs mredos

Los monstruos que trae la oscuridad son muchos y generan distintas
reacciones en los chicos: algunos tienen miedo de dormir a oscuras,
se levantan a medianoche y sienten temor, ansiedad y angustia.
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El miedo es un fendmeno comun durante la pri-
mera infancia, en especial entre los dos y los seis
afios. Primero viene el miedo a las personas des-
conocidas. Luego, a partir de los dos afios, pre-
domina el temor a los animales, a los ruidos extra-
fios, a las personas que estan disfrazadas o con
mascaras -payasos, Papa Noel-, o a que el inodo-
ro los trague a ellos también. Entre los tres y los
seis afios los invade el miedo a la oscuridad, a las
catéstrofes y a los seres imaginarios.

Sin embargo, se trata de miedos esperables y
transitorios que se dan durante las diferentes eta-
pas del desarrollo del chico y, como tales, no son
algo negativo. “La aparicion de los miedos evolu-
tivos se relaciona directamente con el desarrollo
de la autonomia: a esa edad los chicos van ganan-
do independencia y los miedos les hacen poner
un freno, los ayudan a preservar la integridad fisi-
ca y los ponen en situacion de alerta”, dice la
licenciada Agustina Bombardd, coordinadora
junto con la licenciada Lorena Pérez de los talle-
res “Jugando con los miedos”, destinados a
nifios entre tres y cinco afos.

Pero como el miedo excesivo puede interferir en
el funcionamiento normal del chico y de su fami-
lia, es importante que los padres conozcan la
naturaleza de los miedos infantiles, para manejar-
los mejor y ayudar a su hijo a transitar esta etapa.

El miedo a la oscuridad es uno de los més fre-
cuentes. “Por lo general, los chicos asocian la
oscuridad al temor a ser abandonados, a la des-
proteccion, a la aparicion de fantasmas, mons-
truos y extraterrestres: su imaginacion en pleno
desarrollo no s6lo fomenta los pensamientos pla-
centeros sino los més temidos también”, explican
las especialistas. Su habitacion se convierte enton-

ces en un lugar hostil, donde les resulta dificil dor-
mir tranquilos.

Las reacciones que ridiculizan (“No seas tonto,
no hay nada de qué asustarse”), que lo fuerzan
(“Quiero que seas valiente y que te quedes soli-
to en la oscuridad de tu cuarto”), o que apelan
a la légica (“¢No ves que no hay nada debajo de
la cama?”), casi nunca ayudan al chico a supe-
rar sus miedos. “Es muy importante que el nifio
sienta que es comprendido en su temor, ya que
en el caso de ser ignorado, éste puede intensifi-
carse o ser disparador de otros miedos”, dicen
Bombardé y Pérez.

Hay muchas maneras de ayudarlos. Principalmente,
cuando un chico manifiesta temor a la oscuridad,
no burlarse ni descalificarlo, sino por el contrario,
ayudarlo a enfrentarlo. “No esperemos que el nifio
deje de tener miedo de manera automatica.
Tenemos que acostumbrarlo gradualmente a la
oscuridad y que de a poco vaya tomando concien-
cia de que estos temores estan en su imaginacion”,
expresan.

En esta etapa también sirve controlar lo que el chico
ve por television, cine y libros, ya que las imagenes,
figuras o situaciones aterradoras pueden alimentar el
miedo. Cada chico tiene sus propios tiempos, y es por
€s0 que no existen recetas magicas. “Nuestro taller
propone que el chico sienta que no es el Gnico, que
sepa que lo mismo le pasa a muchos otros chicos, que
se enfrente a los temores a través de una actividad
concreta (cuento, juego, personaje del dia...) desde
un lugar amigable y que aprenda y experimente con
las distintas herramientas que se le ofrecen en cada
encuentro”, expresan las coordinadoras.

“Si los bloqueos dejan de ser transitorios y se insta-
lan mas all4 de determinada edad, limitando el fun-
cionamiento normal del nifio o interfiriendo en sus
actividades y relacion con los otros, serd necesario
realizar una consulta con un especialista”, advierten
las licenciadas Pérez y Bombardé. &
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