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Cuando Ia celulitis no da tregua

Fue, es y sera la enfermedad mas detestada por todas las mujeres. Aunque hay varios métodos para com-
batirla, todavia se busca la solucion definitiva.
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El “fibroedema geloide mucoso subcuta-
neo”, como se denomina cientificamente a
la celulitis, no es mas que una acumulacién
excesiva de grasa en los muslos y las cade-
ras, que da una apariencia de pequenos
pozos o bolitas acumuladas debajo de la
piel. Segun los investigadores, esta grasa
no es distinta de la del resto del cuerpo. La
diferencia radica en que es una acumula-
cion de mayor tamafo graso en una zona
determinada donde, probablemente, las
células grasas hayan crecido demasiado o
donde incluso hayan surgido otras nuevas
después de la adolescencia. Porque la célu-
la grasa puede "nacer" pero no "morirse",
sélo se reduce. De ahi la pérdida de tur-
gencia de las personas que han alcanzado
su desarrollo completo y que no hacen
ejercicio.

¢Gomo y por qué se produce?

Se cree que la celulitis resulta de la acu-
mulacién de agua y productos de desecho
(toxinas) en el tejido adiposo (grasa sub-
cutdnea). Las causas de su aparicién pue-
den ser el consumo exagerado de alimen-
tos no nutritivos, la ingestion insuficiente
de agua, el sedentarismo, la tension ner-
viosa, el stress, los cambios hormonales,
(adolescencia, embarazo, menopausia), el
consumo de café, licor y cigarrillos, el uso
de zapatos con tacones, el estrefimiento
y el sobrepeso, entre otras. El sistema lin-
fatico es el encargado de depurar las toxi-
nas de los tejidos, y si la circulacion linfa-
tica no funciona de forma adecuada -en
general por la falta de ejercicio y la vida
sedentaria-, las toxinas se acumulan en
ese area. Estas deben ser eliminadas de
las células por la circulacion sanguinea, y
del cuerpo por los procesos normales
tales como: transpiracién, orina o excre-
cion, pero alguno de estos sistemas
puede no funcionar correctamente y el
resultado sera la temida celulitis.

La celulitis y el ejercicio diario

Atenuar la celulitis supone, en primer
lugar, un control alimentario adecuado y
ejercicios especificos que ayuden a remo-
ver la grasa localizada y a que los tejidos se
mantengan firmes. Pero, (;qué ejercicio
hacer que no sea contraproducente? Esto
dependera de qué tipo de celulitis tenga-
mos. Su clasificacion y cémo ejercitar sin
perder las esperanzas son temas del proxi-
mo articulo.



